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Ιστορικό
Στην πρώτη πρακτική συνεδρία της σειράς των Ψηφιακών σεμιναρίων δόθηκαν πληροφορίες και πρακτικές συμβουλές για τη δημιουργία ελκυστικού οπτικού περιεχομένου για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και ενημερώθηκαν οι συμμετέχοντες για την ύπαρξη πρακτικών εργαλείων και πόρων που θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν στις δραστηριότητές τους δημιουργίας περιεχομένου. 
Στο διαδικτυακό σεμινάριο εγγράφηκαν 32 συμμετέχοντες, εκ των οποίων 26 το παρακολούθησαν ζωντανά.
Εκπαιδευτής:  
Kwinten Lambrecht, ειδικός σε θέματα επικοινωνίας και ιδρυτής του @ Kwin.be
Ο Kwinten είναι ειδικός σε θέματα επικοινωνίας με δεκαετή πείρα στην ανάπτυξη δημιουργικής στρατηγικής, διαδικτυακής επικοινωνίας και παραγωγής βίντεο. Είναι επίσης ιδρυτής της εταιρίας KWIN και τα τελευταία χρόνια εργάζεται για λογαριασμό των οργάνων της ΕΕ. 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/kwintenlambrecht/
Ιστότοπος εταιρίας KWIN: https://kwin.be/
Συντονίστρια: 
Klaudia Bencze, επικεφαλής της ομάδας μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ΕτΠ
Μαγνητοσκόπηση: 	
Η μαγνητοσκόπηση της συνεδρίας είναι διαθέσιμη στο YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=t9ynjHgwTII&ab_channel=EuropeanCommitteeoftheRegions
Κατάλογος των εργαλείων που αναφέρθηκαν:  
Τα εργαλεία που αναφέρθηκαν στη συνεδρία παρατίθενται στον Social Media Visual Creation Checklist (Κατάλογος οπτικής δημιουργίας για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης) που ετοίμασε ο Kwinten Lambrecht και η εταιρία KWIN, και είναι διαθέσιμος στο τέλος του παρόντος εγγράφου.





Βασικά συμπεράσματα
Στο σεμινάριο αναλύθηκαν τα ακόλουθα βασικά σημεία: 
Γιατί είναι σημαντικό το οπτικό περιεχόμενο;
· Οι εικόνες μας κεντρίζουν το ενδιαφέρον. Ενεργοποιούν τα συναισθήματά μας. 
· Η αφήγηση ιστοριών είναι ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους απήχησης σε ιδιαίτερα νεαρά ακροατήρια, στους διαύλους προτίμησής τους.
· Πλατφόρμες όπως το Youtube συναγωνίζονται πλέον το Facebook και το Instagram, αλλά και νεότερες πλατφόρμες όπως το TikTok, και για αυτό το λόγο οι αλγόριθμοι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ευνοούν ολοένα περισσότερο το περιεχόμενο με τη μορφή βίντεο. Αυτό σημαίνει πως, μαζί με τις εικόνες, οι καταχωρήσεις βίντεο έχουν σταθερά υψηλότερη απήχηση και πιο μακροχρόνια προβολή στο διαδίκτυο.
· Οι εικόνες είναι ισχυρές γιατί διεγείρουν το θυμικό μας. Μια εικόνα αξίζει όσο χίλιες λέξεις γιατί μας κάνει εύκολα να δούμε, να νιώσουμε, και να δράσουμε.
· Ο εγκέφαλός μας έλκεται από τις εικόνες. Αυτό είναι πολύ σημαντικό γιατί, όταν περιηγούμαστε στο διαδίκτυο, θυμόμαστε το μεγαλύτερο μέρος του περιεχομένου που συναντάμε μόλις για 7 δευτερόλεπτα κατά μέσο όρο.
· Οι εικόνες τείνουν να δημιουργούν μεγαλύτερη ανταπόκριση: είναι 40 φορές πιο πιθανό να τις μοιραστούμε με άλλους, συγκεντρώνουν 150% περισσότερα retweets και έχουν 2,3 φορές περισσότερη ανταπόκριση στο Facebook.

Για να καταστεί ισχυρότερο κάθε μήνυμα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης,
· δημιουργήστε ένα λεύκωμα φωτογραφιών·
· δημιουργήστε εναλλαγή φωτογραφιών (photo carousel)·
· δημιουργήστε παρουσίαση διαφανειών·
· δημιουργήστε άμεση εμπειρία (instant experience)·
· οι εικόνες βοηθούν επίσης να αυξήσετε τις αλληλεπιδράσεις σας. Κάντε tag σε άτομα, τόπους, στα ΜΜΕ στις καταχωρήσεις σας.

Τι να κάνετε:
· Οι αποτελεσματικές εικόνες: 
περιέχουν συναίσθημα·
εξανθρωπίζουν·
έχουν υψηλή επεξηγηματική ισχύ·
σας επιτρέπουν να είστε προσιτοί, και να επιδείξετε δημιουργικότητα και χιούμορ·

· Πριν μοιραστείτε, να σκέφτεστε πάντα τα εξής:
είναι χρήσιμο;
με αντιπροσωπεύει;
είναι κατανοητό;
σέβομαι την πνευματική ιδιοκτησία όταν μοιράζομαι την εικόνα;

Τι να μην κάνετε:  
Μην χρησιμοποιείτε εικόνες από αποθέματα εικόνων (stock pictures). 
Να αποφεύγετε τις υπερβολικά σχεδιασμένες ή υπερβολικά φορτωμένες εικόνες, και τις απλές φωτογραφίες χειραψίας.
Συμβουλές για αρχαρίους σε θέματα οπτικού περιεχομένου
· Η χρήση εικόνων δεν είναι κατ’ ανάγκη πολύπλοκη. Εξερευνήσετε τρόπους να αντλήσετε τις εικόνες σας από το διαδίκτυο. Χρήσιμες πηγές εικόνων είναι, μεταξύ άλλων, οι: pexels.com, unsplash.com, flickr.com, καθώς και πηγές των οργάνων, όπως η βιβλιοθήκη και υπηρεσίες οπτικοακουστικού υλικού της ΕΕ.

· Κατά τη δημιουργία του δικού σας οπτικού περιεχομένου: 
προσπαθήστε να αναπτύξετε το δικό σας προσωπικό ύφος·
θυμηθείτε να προσθέσετε hashtags και επεξηγηματικό αντίγραφο·
πειραματιστείτε, αλλά θυμηθείτε να βελτιστοποιήσετε το περιεχόμενό σας για τις πλατφόρμες όπου θα το καταχωρήσετε·

· Χρησιμοποιήστε το κινητό σας τηλέφωνο! Το κινητό τηλέφωνο κάνει εύκολη την άμεση επεξεργασία φωτογραφιών. Χρησιμοποιήστε προς τούτο ένα εργαλείο όπως το Snapseed.

Συμβουλές για τη λήψη φωτογραφιών με το κινητό σας τηλέφωνο:
χρησιμοποιείτε τις γραμμές πλαισίου·
αποφεύγετε το φλας κατά τη διάρκεια της ημέρας·
μην κάνετε υπερβολική χρήση του ζουμ·
χρησιμοποιείτε τις διαθέσιμες επιλογές και πρότυπα (τετράγωνη, πορτρέτο, πανόραμα κλπ.)·
ρυθμίζετε σωστά την εστίαση της κάμεράς σας·
καθαρίστε το φακό σας·

Χρήσιμα εργαλεία για τη δημιουργία οπτικού περιεχομένου για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης:
· Το γνωστό Microsoft PowerPoint - για να δημιουργήσετε σε δευτερόλεπτα υλικό προς διαμοιρασμό σε ένα οικείο εργαλείο· 
· Pablo - για γρήγορη επεξεργασία για μέσα κοινωνικής δικτύωσης σε συγκεκριμένους διαύλους, επιτρέπει την επισήμανση και την προσθήκη κειμένου σε φωτογραφίες· 
· Snappa - για μεγαλύτερη ευελιξία όσον αφορά την επεξεργασία φωτογραφιών, και σε περίπτωση που θέλετε να χρησιμοποιήσετε εικονίδια· 
· Gifmaker - για τη δημιουργία απλών ελκυστικών κινούμενων εικόνων·
· Άλλα εργαλεία: Snapseed, Canva κλπ.
· Τέλος, αξιοποιήστε στο έπακρο τα «προφανή» εργαλεία: 
η εφαρμογή του Facebook προσφέρει ποικίλες λειτουργίες, από την επεξεργασία φωτογραφιών μέχρι την προσθήκη κειμένου, τη δημιουργία gif ή την προσθήκη των δικών σας σχεδίων· 
το Instagram Stories σάς επιτρέπει να προσθέσετε κείμενο σε μια εικόνα, με τη δυνατότητα αλλαγής γραμματοσειράς, χρώματος κειμένου και φόντου, ενώ μπορείτε να αποθηκεύσετε την τελική εικόνα χωρίς να είναι αναγκαίο να τη μοιραστείτε στο Instagram. Υποστηρίζει επίσης τη δημιουργία βίντεο και gif. 

Οπτικοακουστικό υλικό από τα όργανα της ΕΕ:
Για ειδικό περιεχόμενο σχετικά με την ΕΕ, χρησιμοποιήστε τα διαδικτυακά οπτικοακουστικά αποθετήρια των οργάνων της ΕΕ.
· Εργαλειοθήκη της ΕτΠ για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: www.cor.europa.eu/toolkit.go 
· Για το πιο πρόσφατο οπτικοακουστικό υλικό των οργάνων της ΕΕ, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: https://europa.eu/newsroom/audiovisual_en 
· Φωτογραφικές συλλογές: 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή των Περιφερειών (Flickr)
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο - Κέντρο Πολυμέσων
Συμβούλιο της ΕΕ - Φωτογραφική συλλογή 
Προεδρία του Συμβουλίου της ΕΕ (Flickr) 
Οπτικοακουστική Υπηρεσία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής - Φωτογραφίες
Ευρωπαϊκή Οικονομική και Κοινωνική Επιτροπή - Φωτογραφικές συλλογές
Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Εξωτερικής Δράσης (Flickr)
· Να επισκέπτεστε τακτικά τους λογαριασμούς των οργάνων της ΕΕ στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, συμπεριλαμβανομένων των τοπικών λογαριασμών στη χώρα σας.
Ερωτήματα
1) Τα εργαλεία που παρουσιάσατε είναι δωρεάν;
Τα Pablo, Snapseed και Gifmaker είναι απολύτως δωρεάν. Το Snappa επιτρέπει την επεξεργασία μέχρι πέντε εικόνων την ημέρα δωρεάν, και παρέχει πρόσβαση σε όλες τις λειτουργίες του για ένα εξαιρετικά λογικό μηνιαίο τέλος ύψους 10 ευρώ περίπου. Ο Canva μείωσε πρόσφατα τις δωρεάν λειτουργίες του και πλέον χρεώνει λειτουργίες που είναι διαθέσιμες μόνο στο Canva Pro. 
2) Είναι αλήθεια πως είναι καλό να αποφεύγουμε να χρησιμοποιούμε επανειλημμένα τα ίδια hashtags στο Instagram; 
Όχι ακριβώς, αλλά συνιστάται η αποφυγή της χρήσης υπερβολικά γενικόλογων hashtags. Όταν χρησιμοποιείτε hashtags, να παραμένετε επικεντρωμένοι στο θέμα και να χρησιμοποιείτε μόνο 5 έως 10 διαφορετικά hashtags σε μία καταχώρηση. 
3) Ποια εργαλεία θα συνιστούσατε για τη δημιουργία ενημερωτικών γραφημάτων;
Το Snappa παρέχει πρότυπα ενημερωτικών γραφημάτων. Δοκιμάστε επίσης τα Infogr.am και PiktoChart.
4) Ποια εργαλεία θα συνιστούσατε για τη δημιουργία των ιδιαίτερα δημοφιλών σύντομων βίντεο 15 δευτερολέπτων;
Όπως προανέφερα, το Instagram stories επιτρέπει την καταγραφή βίντεο και τη βελτίωσή του με κείμενο, και εν συνεχεία την αποθήκευσή του χωρίς να καταχωρηθεί στο Instagram. Αν επιθυμείτε υποτίτλους, μουσικό υπόβαθρο ή άλλες λειτουργίες, χρησιμοποιήστε το Inshot ή το Gravie. 
Για να παρουσιάσετε τη θέση σας σε 15 δευτερόλεπτα πρέπει να είστε εξαιρετικά σύντομοι και συγκεντρωμένοι. 
Κατάλογος οπτικής δημιουργίας για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
Αναζήτηση οπτικού υλικού
· www.pexels.com 
· www.unsplash.com 
· www.flickr.com (με άδεια Creative Commons) 
· Θεσμικές πηγές 

Δημιουργία οπτικού υλικού (στον υπολογιστή)
· www.snappa.com
· www.canva.com
· www.picmonkey.com
· www.pixlr.com

Δημιουργία οπτικού υλικού (στο κινητό) 
· Layout
· Whitagram 
· Snapseed
· Lightroom
· Spark Post
· VSCO
· Whatsapp / Instagram Stories / Facebook app

Δημιουργία στοιχειωδών βίντεο (στο κινητό)
· Gravie
· Inshot
· Storyo
· Slow Fast
· Giphy Cam
· Quik

Δημιουργία ενημερωτικών γραφημάτων
· www.infogram.com
· piktochart.com
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